
  

«О семейном воспитании ребенка с задержкой 

психического развития» 

Значительная роль в развитии и воспитании у ребенка 

дошкольного возраста эмоций сопереживания и сочувствия 

принадлежит семье.  

В условиях семьи складывается присущий только ей 

эмоционально-нравственный опыт: убеждения и идеалы, оценки и 

ценностные ориентации, отношение к окружающим людям и к 

деятельности. Предпочитая ту или иную систему оценок и 

эталонов ценностей (материальных и духовных), семья в 

значительной степени определяет уровень и содержание 

эмоционального и социально-нравственного развития ребенка.  

Опыт дошкольника может быть очень разным. Как правило, он 

полный и разносторонний у ребенка из большой и дружной семьи, 

где родителей и детей связывают глубокие отношения 

ответственности и взаимной зависимости. В этих семьях диапазон 

утверждаемых ценностей достаточно широк, но ключевое место в 

них занимает человек и отношение к нему.  

Эмоциональный опыт может быть существенно ограниченным 

у ребенка из неполной семьи (при отсутствии кого-то из 

родителей) или при отсутствии у него братьев и сестер. 

Недостаточная реальная практика участия в жизни других детей, 

пожилых людей, о которых необходимо заботиться, является 

важным фактором, сужающим рамки эмоционального опыта.  

Приобретаемый в условиях семьи опыт может быть не только 

ограниченным, но и односторонним. Такая односторонность 

складывается обычно в тех условиях, когда члены семьи 

озабочены развитием в ребенке отдельных качеств, кажущихся 

исключительно значимыми, например развитием интеллекта 

(математических способностей и т.д.), и при этом не уделяется 



сколько-нибудь существенного внимания другим качествам, 

необходимым ребенку как будущему гражданину. 

 Наконец, эмоциональный опыт ребенка может быть 

неоднородным и даже противоречивым. Такое положение, как 

правило, имеет место тогда, когда ценностные ориентации 

главных членов семьи (особенно родителей) совершенно разные. 

Пример такого рода воспитания может дать семья, в которой мать 

прививает ребенку чуткость и отзывчивость, а отец считает 

подобные качества пережитком и «культивирует» в ребенке лишь 

силу, возводя это качество в ранг первостепенных.  

Встречаются родители, которые твердо убеждены, что в наше 

время – время научно-технических достижений и прогресса – 

многие нравственные нормы поведения исчерпали себя и не 

являются для детей необходимыми; кое-кто воспитывает у ребенка 

такие качества, как умение постоять за себя, не дать себя в обиду, 

дать сдачи. «Тебя толкнули, а ты что, не можешь ответить тем 

же?» - спрашивают в этих случаях у детей. В противовес доброте, 

чуткости, пониманию другого у детей нередко воспитывается 

умение бездумно применять силу, решать возникшие конфликты 

за счет подавления другого, пренебрежительное отношение к 

другим людям. 

Советы родителям, воспитывающих детей с ЗПР: 

1. Разговаривайте со своим ребенком во время всех видов 

деятельности, таких как приготовление еды, уборка, одевание-

раздевание, игра, прогулка и т.д.  

2. Говорите спокойно, в нормальном темпе, с интонацией.  

3.Говорите, используя ПРАВИЛЬНО построенные фразы, 

предложения. Ваше предложение должно быть на 1-2 слова 

длиннее, чем у ребенка. Если ваш ребенок пока еще изъясняется 

только однословными предложениями, то ваша фраза должна 

состоять из 2 слов.  

4. Задавайте ОТКРЫТЫЕ вопросы. Это будет стимулировать 

вашего ребенка использовать несколько слов для ответа. 

Например, спрашивайте: «Что он делает?» вместо «Он играет?».  

5. Выдерживайте временную паузу, чтобы у ребенка была 

возможность говорить и отвечать на вопросы.  

6. Слушайте звуки и шумы, которые нас окружают. Скажите 

ребенку: «Послушай, как лает собака, а вот шумит ветер» и т.д. А 

потом спросите: «Что это?» Это может быть лай собаки, шум 

ветра, мотор самолета, шелест листвы, журчание ручейка и т.д.  

7. Расскажите короткий рассказ, историю. Затем помогите 

ребенку рассказать эту же историю Вам или кому-нибудь еще. При 

затруднениях, задавайте ребенку наводящие вопросы.  

8. Если ребенок употребляет всего лишь несколько слов в 

речи, помогайте ему обогащать свою речь новыми словами. 

Выберите 5-6 слов (части тела, игрушки, продукты) и назовите их 

ребенку. Дайте ему возможность повторить эти слова. После того, 

как ребенок произнес эти слова, введите 5-6 новых слов. 

Продолжайте добавлять слова до тех пор, пока ребенок не узнает 

большинство предметов, окружающей жизни. Занимайтесь 

каждый день.  

9. Если ребенок называет только одно слово, начните учить его 

коротким фразам. Используйте слова, которые ваш ребенок знает. 

Добавьте цвет, размер, действие. Например, если ребенок говорит 

«мяч», последовательно научите его говорить: «Большой мяч», 

«Танин мяч», «круглый мяч» и т.д.  

10. Большинство занятий проводите в игровой форме. Работа с 

ребенком должна активизировать речевое подражание, 

формировать элементы связной речи, развивать память и 

внимание.  

Не забывайте: учите ребенка, играя с ним. Ваш ребенок самый 

замечательный! 


